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Ce este COVID-19 sau
Coronavirusul?

COVID-19 este cauzat de un nou coronavirus,
cunoscut sub numele de SARS-CoV-2. A fost
identificat pentru prima data la sfarsitul
anului 2019. Este foarte infectios si poate
conduce la boli respiratorii severe.

Este posibil ca multe persoane infectate sa
nu prezinte simptome sau sa prezinte doar
simptome usoare. Acestea incep de obicei
cu tuse, febrd, dureri de cap si pierderea
gustului sau a mirosului.

Unele persoane se vor simti foarte obosite,

vor avea dureri musculare, dureriin gat,

diaree sivarsaturi, febra si stari de confuzie.

Un numadr mic de persoane continua sa

sufere de 0 imbolndvire severd care poate
necesita spitalizare sau internare la terapie
intensiva.

in general, mai putin de 1 din 100 de
persoane infectate vor deceda din
cauza COVID-19, insa la persoanele cu
varsta de peste 75 de ani aceasta rata
creste la 1 din 10.

Nu exista niciun remediu pentru
COVID-19, desi unele tratamente recent
testate ajuta la reducerea riscului de
complicatii.

Despre tipurile de vaccin

In Regatul Unit, existd doud tipuri de
vaccin COVID-19 care urmeaza sa fie
utilizate dupa aprobare. Ambele tipuri
necesita doud doze pentru a oferi cea
mai buna protectie.
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Cine ar trebui sa fie vaccinat
impotriva COVID-19?

Comisia mixta pentru vaccinare si imunizare
(JCVI), un grup de experti independenti, a
recomandat ca NHS sa ofere aceste vaccinuri
mai intai celor cu cel mai mare risc de a se
infecta si de a suferi complicatii grave in cazul
in care acestia se imbolndvesc.

Aceasta include adultii mai in varsta, lucratorii
din domeniul sanatatii si asistentei sociale

de prima linie, rezidentii si personalul de
ingrijire la domiciliu si cei cu anumite afectiuni
clinice. Cand mai multe doze de vaccin vor fi
disponibile, vor fi oferite cat de curand posibil
si altor persoane supuse riscului.

Prezint un risc crescut de
infectie cu COVID-19?
Coronavirusul poate afecta pe oricine. Daca
sunteti un adult in varsta si suferiti de o

afectiune medicala pe termen lung, COVID-19
poate fi foarte grav si, in unele cazuri, fatal.

Ar trebui sa va faceti vaccinul COVID-19

daca sunteti:

® un adult care locuieste sau care lucreaza
intr-un azil de batrani

e un lucrator din domeniul sanatatii din
prima linie

¢ un asistent social din prima linie

e uningrijitor care lucreaza intr-un azil de
batrani si are grija de adulti mai in varsta

e avetivarsta de 65 de ani, sau peste

e adulti mai tineri cu afectiuni clinice pe
termen lung (a se vedea pagina urmdtoare)
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in acelasi timp, vaccinul va fi, de
asemenea, oferit adultilor care sufera de
urmatoarele afectiuni medicale:

cancer de sange (cum ar fi leucemie, limfom
sau mielom)

diabet
dementa
afectiuni cardiace

durere in zona toracica sau dificultati de
respiratie, inclusiv bronsita, emfizem sau
astm bronsic sever

boala renala
boala hepatica

imunitate scazuta datorata bolii sau
tratamentului (cum ar fi infectia cu HIV,
medicamente cu steroizi, chimioterapie sau
radioterapie)

artrita reumatoidd, lupus sau psoriazis
a avut un transplant de organe

a suferit un accident vascular cerebral sau
un atac ischemic tranzitoriu (TIA)

afectiune neurologica sau musculara
dificultate de intelegere severa sau profunda

probleme cu splina, de exemplu, boala cu
celule secera sau indepartarea chirurgicala
a splinei

sunteti supraponderal (3) (indicele de masa
corporala este peste 40)

suferiti de o boala mintala grava

Toate persoanele care fac parte din grupul
extrem de vulnerabil din punct de vedere
clinic vor fi eligibile pentru un vaccin
COVID-19. Depinde de gravitatea afectiunilor
dumneavoastra, daca vi se ofera sau nu
vaccinul. Medicul dumneavoastrd de familie va
poate sfatui daca sunteti eligibil.
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Cine nu poate sa fie vaccinat?

Vaccinurile nu contin organisme vii, si astfel
sunt sigure pentru persoanele cu afectiuni
ale sistemului imunitar. Este posibil ca aceste
persoane sa nu raspunda atat de bine la
vaccin. Unui numar foarte mic de persoane
care prezintd risc de COVID-19 nu i se

poate administra vaccinul - acesta include
persoanele care au alergii severe.

Femeile aflate la varsta fertila, cele care
sunt insarcinate, care planificd o sarcina sau
alapteazd trebuie sd citeascd informatiile
detaliate la www.nhs.uk/covidvaccination.

Vaccinul ma va proteja?

Vaccinarea impotriva COVID-19 va reduce
sansele de a va imbolndvi de COVID-19.
Dureaza cateva saptamani pana cand corpul
dumneavoastra creeaza o protectie impotriva
vaccinului.

Vaccinul s-a dovedit a fi eficient si
nu au fost observate probleme de
siguranta in studiile a mai mult de
20.000 de persoane.

La fel ca toate medicamentele, niciun
vaccin nu este complet eficient -
unele persoane se pot imbolnavi de
COVID-19 in pofida vaccinarii,

dar acest lucru ar trebui sa

fie mai putin grav.
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Vaccinul va avea reactii adverse?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca
reactii adverse. Cele mai multe dintre acestea
sunt usoare si pe termen scurt si nu apar la
toatd lumea. Chiar daca aveti simptome dupa
prima doza, va trebuie sa vi se administreze

Si cea de-a doua doza. Desi este posibil sa
obtineti o anumita protectie de la prima dozd,
administrarea celei de-a doua doze va va oferi
cea mai buna protectie impotriva virusului.

Cele mai frecvente efectele secundare
includ:

e 0 senzatie dureroasd, de greutate si
sensibilitate in bratul in care vi s-a facut
injectia. In general, acest lucru este mai
grav la 1-2 zile dupa vaccin

® senzatia de oboseala

e durere de cap

¢ dureri generale sau simptome usoare
asemanatoare gripei

Desi senzatia de febra nu este una

neobisnuita timp de doua pana la trei zile,

o temperatura ridicata este neobisnuita si

poate indica faptul cd aveti

' ~J COVID-19 sau o alta infectie.
_ Puteti lua doza normala de
"

paracetamol (urmati sfaturile
din ambalaj) si va puteti odihni
pentru a va ameliora starea.

i
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Simptomele dupd vaccinare

dureaza in mod normal mai

putin de o saptamana. Daca

simptomele par sd se
inrautateasca sau daca
sunteti ingrijorat(d), sunati
la NHS 111.
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Daca solicitati sfatul unui medic sau asistent
medical, asigurati-va ca le spuneti despre
vaccinarea dumneavoastra (aratati-le fisa de
vaccinare), astfel incat sd va poata evalua in
mod corespunzator.

De asemenea, puteti aduce la cunostinta
reactiile adverse suspectate ale vaccinurilor
si medicamentelor prin intermediul
sistemului Yellow Card (Cartonas Galben).

A se vedea pagina 11,

Daca in prezent faceti parte din grupul
persoanelor extrem de vulnerabile din punct
de vedere clinic, va rugam sa continuati sa
urmati indrumadrile guvernamentale.
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Mi s-a administrat vaccinul
impotriva gripei, mai am
nevoie si de vaccinul impotriva
COVID-19?

Vaccinul antigripal nu va protejeaza impotriva
COVID-19. Deoarece sunteti eligibil(a) pentru
ambele vaccinuri, ar trebui sa vi se administreze
ambele, dar in mod normal separat, la un
interval de cel putin o sdptamana.

Ma pot imbolnavi de

COVID-19 de la vaccin?

Nu va puteti imbolnavi de COVID-19
din vaccin, insa este posibil sa va fi
imbolnadvit de COVID-19 si sa nu va dati
seama ca aveti simptomele pana dupa
programul de vaccinare.

Cele mai importante simptome ale
COVID-19 sunt reprezentate de debutul
oricareia dintre urmatoarele:

® tuse noud, continua
e temperatura ridicata

® pierderea sau modificarea simtului
normal al gustului sau mirosului

Daca aveti oricare dintre simptomele de
mai sus, ramaneti acasa si programati-
va pentru a face un test.

Daca aveti nevoie de mai multe
informatii despre simptome, accesati
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
COVID-19/symptoms
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Ce trebuie sa fac in continuare?

Dupa ce vi s-a administrat prima doza, va
trebui sa planificati sa mergeti la a doua
programare. Ar trebui sa aveti un card de
inregistrare, iar urmatoarea programare ar
trebui sa fie intre 3 si 12 saptamani mai tarziu.

Este important sa vi se administreze ambele
doze de vaccin pentru a va oferi cea mai buna
protectie.

Pdstrati cardul in siguranta si asigurati-va
ca mergeti la a doua programare pentru a
vi se administra a doua doza.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine > given:

1ave your second
lon after two doses.
2 | Name of vaccine:

. Batch no: Date vaccine given: I

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

COVID-19 immunisation

Protect yourself

Ce ar trebui sa fac daca nu ma
simt bine la urmatoarea mea
programare?

Daca nu va simtiti bine, este mai bine sa asteptati
pana la recuperare pentru a vi se administra
vaccinul, dar ar trebui sa faceti tot posibilul ca sa
vi se administreze cat mai curand. Nu trebuie

sa luati parte la un program de vaccinare daca
va autoizolati, asteptati un rezultat la un test
COVID-19 sau nu sunteti sigur(d) daca sunteti
clinic sanatos (sanatoasa) si bine.
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Pot sa transmit COVID-19 cuiva,
dupa ce mi s-a administrat
vaccinul?

Vaccinul nu va poate imbolndvi de COVID-19,
iar doua doze vor reduce sansele de a va
imbolndvi grav. Nu stim incd daca va preveni
imbolndvirea sau transmiterea virusului altor
persoane mai departe, dar ne asteptam sa
reduca acest risc. Prin urmare, este important
sa urmati indrumarile din zona dumneavoastra
pentru a-i proteja pe ceidin jur.

Pentru a va proteja pe dumneavoastra si
familia, prietenii si colegii dumneavoastra,
trebuie totusi:

sa mentineti distantarea sociala

sa purtati o masca

sa va spalati mainile cu atentie si frecvent
sa urmati indrumarile actuale
www.gov.uk/coronavirus

Va rugam sa cititi prospectul cu informatii
despre produs pentru mai multe detalii
privind vaccinarea, inclusiv posibilele reactii
adverse, cautand Cartonasul Galben pentru
Coronavirus (Coronavirus Yellow Card).

De asemenea, puteti aduce la cunostinta
reactiile adverse suspectate pe aceeasi
pagina de web sau descarcand aplicatia
Yellow Card (Cartonas Galben).

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

1"


https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/

COVID-19 se rdspandeste prin picaturi
expirate din nas sau gurd, in

special atunci cand vorbiti sau tusiti.
De asemenea, se poate lua prin
atingerea ochilor,

a nasului si a gurii

Vaccinarea ajutd la protejarea
celor mai vulnerabili.

Daca doriti mai multe informatii despre
vaccinarea impotriva COVID-19, vd rugam
vizitati www.nhs.uk/covidvaccination

© Protejat sub drepturile de autor ale coroanei 2020
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Numadr pentru Departamentul de Sanatate Publica din
Anglia: 2020505

Puteti comanda mai multe pliante
gratuite la www.healthpublications.gov.uk



