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Koronavirusi.
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Cfaré éshté COVID-19 ose
Koronavirusi?

COVID-19 shkaktohet nga njé koronavirus i
ri, i njohur si SARS-CoV-2. Pér heré té paré u
identifikua né fund té vitit 2019. Eshté shumé
infektues dhe mund té ¢ojé né sémundje té
réndé té frymémarrjes.

Shumeé njeréz gé jané té infektuar mund té
mos kené asnjé simptomé ose té kené vetém
simptoma té lehta. Kéto zakonisht fillojné me
kollg, ethe, dhimbje koke dhe humbje té shijes
ose nuhatjes.

Disa njeréz do té ndjehen shumé té lodhur, do
té kené dhembje té& muskujve, diarre dhe té
vjella, ethe dhe konfuzion. Njé numér i vogél i
njerézve pastaj vazhdojné té kené sémundje té

réndé gé mund té kérkojé shtrim né spital ose
né kujdesin intensiv.

Né pérgjithési mé pak se 1 né 100
njeréz qé jané té infektuarvdesin
nga COVID-19, por né ata mbi 75 vjeg
kjo rritet né 1 né 10.

Nuk ka shérim pér COVID-19 edhe
pse disa trajtime té testuara rishtazi
ndihmojné né uljen e rrezikut té
komplikimeve.

Rreth llojeve té vaksinave

Né MB, ekzistojné dy lloje té vaksinave
COVID-19 gé do té pérdoren pasi té
miratohen. Ato té dyja kérkojné dy doza
pér té siguruar mbrojtjen mé té miré.



VAKSINIMI COVID-19

Kush duhet t'i béjé vaksinat
COVID-19?

Komiteti i Pérbashkét pér Vaksinimin dhe
Imunizimin (JCVI), njé grup ekspertésh i
pavarur ka rekomanduar gé NHS t'ua ofrojé
kéto vaksina sé pari atyre qé kané rrezik mé

té larté pér té kapur infeksionin dhe vuajné
komplikime serioze nése infektohen.

Kjo pérfshin té rriturit e moshuar, punonjésit

e linjés sé paré shéndetésore dhe té kujdesit
social, banorét dhe personelin e shtépive té
kujdesit dhe ata me gjendje té caktuara klinike.
Kur té keté sasi mé t& médha vaksinash, ato do
t'u ofrohen personave té tjeré né rrezik, sa mé
shpejt té jeté e mundur.

A jam né rrezik mé té madh nga

infeksioni COVID-19?

Koronavirusi mund té preké kédo. Nése jeni

njé i rritur né moshé dhe keni njé gjendje

shéndetésore afatgjaté, COVID-19 mund té

jeté shumé serioz dhe né disa raste fatal.

Ju duhet ta béni vaksinén COVID-19

nése jeni:

e njé i rritur gé jeton ose punon né njé shtépi
kujdesi pér té moshuarit

® njé punonjés i kujdesit shéndetésor né vijén
e paré

® njé punonjés i kujdesit social né vijén e
paré

e njé kujdestar gé punon né kujdesin shtépiak
dhe kujdeset pér té rriturit e moshuar

e t& moshés 65 vjec e lart

e {& rriturit mé té rinj me gjendje klinike
afatgjata (shih fagen tjetér)
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Vaksina gjithashtu do t'u ofrohet té
rriturve me gjendje té tilla si:

njé kancer né gjak (té tilla si leucemia,
limfoma ose mieloma)

diabeti
demencia
njé problem me zemrén

njé ankesé né gjoks ose véshtirési né
frymémarrje, duke pérfshiré bronkitin,
emfizemén ose astmén e réndé

njé sémundje e veshkave

njé sémundje e mélgisé

imunitet i ulur pér shkak té sémundjes ose

trajtimit (té tilla si infeksioni HIV, barna
steroide, kimioterapi ose radioterapi)

artriti reumatoid, lupusi ose psoriaza
té paturit e njé transplanti organi

té paturit e njé goditje né tru ose njé sulm
ishemik kalimtar (TIA)

njé gjendje neurologjike ose humbje té
muskujve

njé aftési e kufizuar e réndé ose e thellé né
té mésuar

njé problem me shpretkén tuaj, p.sh.
sémundja e drapanocideve ose gé ju éshté
hequr shpretka

jané seriozisht mbipeshé (BMI prej 40 e lart)
jané shumé té sémuré nga ana mendore

Té gjithé njerézit gé jané né grupin tejet té
cenueshém klinikisht do té kené té drejté

pér njé vaksiné COVID-19. Nése ju ofrohet
vaksina, mund té varet nga ashpérsia e
gjendjes tuaj. Mjeku juaj i pérgjithshém mund
té késhillojé nése kualifikoheni.
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Kush nuk mund ta béjé vaksinén?

Vaksinat nuk pérmbajné organizma té gjallé,
dhe késhtu jané té sigurta pér njerézit me
¢rregullime té sistemit imunitar. Kéta njeréz
mund té mos i pérgjigjen ag miré vaksinés.

Njé numér shumé i vogél i njerézve gé jané né
rrezik t&¢ COVID-19 nuk mund té béjné vaksinén
- kjo pérfshin njerézit gé kané alergji té rénda.

Graté né moshé riprodhuese, ato gé jané
shtatzéné ose ushgejné me gji duhet

té lexojné informacionin e detajuar
www.nhs.uk/covidvaccination

A do té mé mbrojé vaksina?

Vaksinimi COVID-19 do té zvogélojé
mundésiné gé té vuani nga sémundja
COVID-19. Mund té duhen njé ose dy javé gé
trupi juaj té krijojé njé mbrojtje nga doza e
paré e vaksinés.

Vaksina éshté treguar e
efektshme dhe asnjé shqetésim
sigurie nuk éshté paré né
studimet e mé shumé se 20,000
njerézve.

Ashtu si té gjitha barnat, asnjé
vaksiné nuk éshté plotésisht

e efektshme - disa njeréz :
mund té infektohen ende ==
COVID-19 pavarésisht se 7
kané béré njé vaksiné, por
kjo duhet té jeté mé pak e
rénde.
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http://www.nhs.uk/covidvaccination
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A do té keté vaksina efekte anésore?

Si té gjitha ilacet, vaksinat mund té shkaktojné
efekte anésore. Shumica e kétyre jané té

buta dhe afatshkurtra, dhe jo té gjithé i kané
kéto. Edhe nése keni simptoma pas dozés sé
paré, pérséri duhet té merrni dozén e dyté.
Megjithése mund té merrni njéfaré mbrojtje
nga doza e paré, marrja e dozés sé dyté do
t'ju japé mbrojtje té géndrueshme ndaj virusit.

Efektet anésore shumé té zakonshme

pérfshijné:

e té paturit e njé ndjenje té& dhimbshme, té
réndé dhe butési né krahun ku keni béré

injeksionin tuaj. Kjo ka tendencé té jeté mé
keq rreth 1-2 dité pas vaksinés

¢ ndjenjé lodhjeje
e dhimbje koke

e dhimbije té pérgjithshme, ose simptoma si me
grip té lehté

Megjithése ndjenja e etheve nuk éshté e
pazakonté pér dy ose tre dité, njé temperaturé e
larté éshté e pazakonté dhe mund té tregojé se
keni COVID-19 ose njé infeksion
tjetér. Mund té pushoni dhe

té merrni dozén normale té

. paracetamolit (ndigni késhillat
‘\::' né paketim) pér t'ju ndihmuar
——2 té ndiheni mé miré.
f _._‘:" Simptomat pas vaksinimit
—==7 normalisht zgjasin mé pak se
~

o
'l.|“

njé javé. Nése simptomat
tuaja duket se pérkegésohen
ose nése jeni i/e shgetésuar,
telefononi NHS 111.

\:\\.
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Nése kérkoni késhillé nga njé mjek ose
infermier, sigurohuni gé t'u tregoni atyre
rreth vaksinimit tuaj (tregojini kartén e
vaksinimit nése éshté e mundur) né ményré
gé ata t'ju vlerésojné sic duhet.

Ju gjithashtu mund té raportoni efekte anésore
té dyshuara pér vaksinat dhe ilacet pérmes
skemés sé Kartés sé Verdhé. Shikoni fagen 11.

Nése aktualisht jeni né grupin ekstremisht
té rrezikuar klinikisht, ju lutemi vazhdoni té
ndigni udhézimet e geverisé.
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Uné kam béré vaksinén time té
gripit, a kam nevojé edhe pér
vaksinén COVID-19?

Vaksina e gripit nuk ju mbron nga COVID-19.
Megenése keni té drejté pér té dy vaksinat,

duhet t'i béni té dyja, por normalisht té
ndara, té paktén njé javé.

A mund té infektohem me

COVID-19 nga vaksina?

Ju nuk mund té infektoheni me
COVID-19 nga vaksina, por éshté e
mundur ta jeni infektuar me COVID-19
dhe té& mos e kuptoni se keni simptomat
deri pas takimit tuaj té vaksinimit.

Simptomat mé té réndésishme té
COVID-19 jané shfagja e ndonjé prej té
méposhtmeve kohét e fundit:

® njé kollé e re e vazhdueshme

e njé temperaturé té larté

e njé humbje, ose ndryshim né shqisén
tuaj normale té shijes ose nuhatjes

Nése keni simptomat e mésipérme,

géndroni né shtépi dhe rregulloni gé té
béni njé test.

Nése keni nevojé pér mé shumé
informacion mbi simptomat vizitoni
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
COVID-19/symptoms
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Cfaré té béj meé tej?

Pasi té keni marré dozén e paré, duhet té
planifikoni t& merrni pjesé né takimin tuaj
té dyté. Ju duhet té keni njé karté regjistrimi
dhe takimi juaj i ardhshém duhet té jeté
ndérmjet 3 dhe 12 javéve mé voné.

Eshté e réndésishme gé té keni té dyja
dozat e vaksinés pér t'ju dhéné mbrojtjen
mé té miré.

Mbani kartén tuaj té sigurt dhe sigurohuni
gé té mbani takimin tuaj té radhés pér té
marré dozén tuaj té dyté.

.sowpn Em ion | e

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine > given:

ave your second
n after two doses.

Date vaccine given:

COVID-19 immunisation
Protect yourself

2 | Name of vaccine:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Cfaré duhet té béj nése nuk jam
miré kur té jeté takimi im i radhés?

Nése nuk jeni miré, éshté mé miré té prisni
derisa té shéroheni pér té béré vaksinén tuaj,
por duhet té pérpigeni ta béni sa mé shpejt
té jeté e mundur. Ju nuk duhet té shkoni né
njé takim vaksinimi nése po veté-izoloheni,
duke pritur pér njé test COVID-19 ose nuk
jeni i sigurt nése jeni miré dhe né rrequll.
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A mund t'ia ngjis COVID-19 kujtdo,
pasi té kem béré vaksinén?

Vaksina nuk mund t'ju japé infeksionin
COVID-19 dhe dy doza do té zvogélojné
mundésiné tuaj pér t'u sémuré réndé. Ne
ende nuk e dimé nése kjo do t'ju ndalojé té
infektoheni dhe ta pérconi virusin. Pra, éshté
e réndésishme té ndigni udhézimet né zonén
tuaj lokale pér té mbrojtur ata gé ju rrethojné.

Pér té mbrojtur veten dhe familjen tuaj, migté
dhe kolegét ju ende duhet té:

praktikoni distancimin shogéror
vishni njé maské pér fytyrén

lani duart me kujdes dhe shpesh
ndigni udhézimet aktuale
www.gov.uk/coronavirus

Ju lutemi lexoni broshurén e informacionit
té produktit pér mé shumé detaje mbi
vaksinén tuaj, pérfshiré efektet anésore té
mundshme, duke kérkuar Kartén e Verdhé
té Koronavirusit.

Ju gjithashtu mund té raportoni efekte
anésore té dyshuara né té njéjtén fage né
internet apo té shkarkoni aplikacionin e
Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

"


http://www.gov.uk/coronavirus
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/

COVID-19 pérhapet pérmes spérklave té
nxjerra nga hunda ose goja, vecanérisht
gjaté té folurit ose kollitjes. Mund té
merret gjithashtu duke prekur syté,
hundén dhe gojén

pas kontaktit me

objekte dhe w

sipérfage té

Vaksinimi, ndihma né mbrojtjen e
njerézve mé té prekshém.

Nése keni nevojé pér mé shumé informacion
mbi vaksinimin COVID-19 ju lutemi vizitoni:
www.nhs.uk/covidvaccination
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Ju mund té porosisni mé shumé nga kéto broshura falas
né www.healthpublications.gov.uk
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