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PRZEWODNIK DLA OSOB DOROSLYCH

Czym jest COVID-19 lub
koronawirus?

Choroba COVID-19 jest wywotywana przez
nowy koronawirus, znany jako SARS-CoV-2.
Po raz pierwszy potwierdzono jego obecnosc
pod koniec 2019 r. Jest wysoce zakazny i
moze prowadzi¢ do ciezkiej choroby uktadu
oddechowego.

U wielu zakazonych osob choroba przebiega
catkowicie bezobjawowo lub z tagodnymi
objawami. Najczesciej wystepujace objawy
to kaszel, gorgczka, bdl gtowy oraz utrata
zmystu smaku lub wechu.

U niektdrych oséb wystepuje silne zmeczenie,
bole miesni, biegunka, wymioty, wysoka
temperatura oraz dezorientacja. U niewielkigj
liczby 0s6b przebieg choroby jest bardzo
ciezki i moze wymagac hospitalizacji lub
przyjecia na oddziat intensywnej terapii.

Mniej niz 1 na 100 zakazonych

0s6b umrze na COVID-19, jednak w
przypadku oséb powyzej 75. roku zycia
ta liczba wzrasta do 1 osoby na 10.

Na chwile obecng nie ma leku na
COVID-19, jednak niektére z nowych
testowanych terapii pomagajg obnizyc
ryzyko powiktan.

Informacje o réznych
rodzajach szczepionek

W Wielkiej Brytanii istniejg dwa rodzaje
szczepionek COVID-19, ktdre zostang
wprowadzone po ich zatwierdzeniu. Obie
szczepionki wymagaja przyjecia dwoch
dawek, aby zapewni¢ najlepszg ochrone.
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SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19

Kto powinien otrzymac
szczepionke przeciwko COVID-19?

Wspdlna Komisja ds. Szczepiert i Immunizacji

(ang. Joint Committee on Vaccination and
Immunisation, JCVI), ktéra jest grupg niezaleznych
spedjalistéw, zalecita, aby brytyjska stuzba
zdrowia (NHS) w pierwszej kolejnosci oferowata
szczepionki osobom z grupy najwyzszego ryzyka
zakazenia i ciezkich powikfan w wyniku zakazenia.
Do grupy tej nalezg osoby starsze, pracownicy
,pierwszej linii frontu” stuzby zdrowia i opieki
spotecznej, personel oraz podopieczni domow
opieki, a takze osoby cierpigce na okreslone
choroby. Po udostepnieniu wiekszej liczby
szczepionek zostang one jak najszybciej
zaoferowane pozostatym osobom z grupy ryzyka.

Czy jestem w grupie

podwyzszonego ryzyka

zakazenia COVID-19?

Koronawirus wptywa na nas wszystkich. Starsze

osoby doroste, cierpigce na przewlekte choroby,

sa w grupie wysokiego ryzyka powiktan w

wyniku zakazenia COVID-19, co w niektorych

przypadkach moze zakonczyc sie Smiercia.

Nastepujace osoby powinny otrzymac

szczepionke przeciwko COVID-19:

e 0soba dorosta mieszkajgca lub pracujgca w
domu opieki dla oséb starszych

e pracownik stuzby zdrowia z ,pierwszej linii
frontu”

e pracownik opieki spotecznej z ,pierwszej linii
frontu”

e opiekun Swiadczgcy opieke domowg nad
starszymi osobami dorostymi

e 0soby w wieku powyzej 65 lat

e mtode osoby doroste cierpigce na choroby
przewlekte (informacje na nastepnej stronie)
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PRZEWODNIK DLA OSOB DOROSLYCH

Szczepionka zostanie udostepniona
réwniez osobom dorostym cierpigcym na
nastepujace choroby:

e rak krwi (np. biataczka, chtoniak, szpiczak)
e cukrzyca

e demendja

e problemy z sercem

e bole w klatce piersiowej lub trudnosci z
oddychaniem, w tym zapalenie oskrzeli,
rozedma ptuc lub ciezka astma

e choroby nerek

e choroby watroby

e obnizona odpornosc ze wzgledu na
chorobe lub leczenie (np. HIV, leki
sterydowe, chemioterapia lub radioterapia)

e reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen lub
tuszczyca

* przeszczep organow

e udar mozgu lub przemijajgcy atak
niedokrwienny (TIA)

e choroby neurologiczne lub zanik miesni

e niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu
znacznym lub gtebokim

e problemy ze Sledziong, np. niedokrwistosc
sierpowata lub usunieta Sledziona

e duza nadwaga (BMI rowne 40 lub wyzsze)

e ciezka choroba umystowa

Wszystkie osoby zaliczane z przyczyn
medycznych do grupy najwyzszego ryzyka
sg uprawnione do otrzymania szczepionki
przeciwko COVID-19. Mozliwos¢ otrzymania
szczepionki jest zalezna od stopnia nasilenia
choroby. Lekarz pierwszego kontaktu
udzieli informacji na temat uprawnienia do
szczepionki.



SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19

Kto nie powinien otrzymac¢
szczepionki?

Szczepionki nie zawierajg zywych organizmow.

Z tego wzgledu ich otrzymanie jest

bezpieczne dla 0s6b z zaburzeniami uktadu
odpornosciowego. Te osoby moga jednak nie
zareagowac zbyt dobrze na szczepionke. Bardzo
niewielka liczba osdb nalezgcych do grupy ryzyka
powikfar w wyniku zakazenia COVID-19 nie
bedzie mogta otrzymac szczepionki. Do tej grupy
nalezg osoby, ktére cierpig na powazne alergie.

Kobietom w wieku rozrodczym, kobietom
w cigzy lub karmigcym piersig zaleca sie
zapoznanie ze szczegotowymi informacjami
przedstawionymi na stronie internetowej
www.nhs.uk/covidvaccination.

Czy szczepionka zapewni mi
ochrone?

Szczepienie przeciwko COVID-19 zmniejszy
ryzyko zachorowania na COVID-19. Zbudowanie
odpornosci po otrzymaniu pierwszej dawki
szczepionki moze potrwac 1-2 tygodnie.

Wyniki badan wskazaty, ze
szczepionka jest skuteczna.

Nie zgtoszono réowniez
zadnych probleméw w zakresie
bezpieczehstwa w badaniach z
udziatem ponad 20 000 oso6b.

Tak jak w przypadku wszystkich
lekdw, zadna szczepionka

nie zapewni petnej ochrony. =
Niektore osoby mogg nadal — =
zostac zakazone COVID-19 =
pomimo otrzymania =
szczepionki. W takich 2
przypadkach przebieg =

choroby powinien by¢ -
jednak Izejszy. =




PRZEWODNIK DLA OSOB DOROSLYCH

Czy z otrzymaniem szczepionki
wigzg sie dziatania niepozadane?
Tak jak wszystkie leki, szczepionki mogg
powodowac dziatania niepozgdane. Wiekszos¢

z nich jest krétkotrwata i ma fagodny przebieg.
Wystepuijg tylko u niektérych oséb. Drugg

dawke szczepionki nalezy przyjac¢ nawet jezeli po
pierwszej dawce wystgpig dziatania niepozadane.
Mimo ze pierwsza dawka zapewni ochrone w
pewnym stopniu, podanie drugiej dawki umozliwi
uzyskanie dtugotrwatej ochrony przed wirusem.

Bardzo czesto wystepujgce dziatania
niepozadane obejmuja:

e bol, uczucie ciezkosci i tkliwos¢ w miejscu
przyjecia zastrzyku. Objawy te sg najbardziej
nasilone ok. 1-2 dni po otrzymaniu szczepionki.

e uCzucie zmeczenia
e bol gtowy

e bole uogdlnione lub tagodne objawy
grypopodobne

Chociaz wystepujgca przez 2-3 dni
podwyzszona temperatura jest dos¢ czestym
objawem, wysoka temperatura wystepuje
rzadko i moze wskazywac na
zakazenie COVID-19 lub inne.
Aby poczuc sie lepiej, nalezy
odpoczgcizazy¢ normalng
dawke paracetamolu (nalezy
zastosowac sie do wytycznych
podanych na opakowaniu).

Objawy wystepujgce po

szczepieniu ustepuja

zazwyczaj w ciggu tygodnia.

Jezeli nastapi nasilenie
objawow lub w razie innych
obaw, nalezy zadzwonic
pod numer NHS 111.
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SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19

W przypadku zasiegniecia porady medycznej
nalezy powiadomic personel o szczepieniu (w
miare mozliwosci nalezy przedstawic karte
szczepien), aby mozna byto przeprowadzi¢
odpowiednie badanie.

Dziatania niepozadane szczepionek lub lekéw
mozna takze zgtasza¢ w ramach programu
Yellow Card (tzw. z6ttej karty). Informacje na
ten temat znajdujg sie na stronie 11.

Osoby zaliczane z przyczyn medycznych do
grupy skrajnie wysokiego ryzyka powinny
nadal stosowac sie do wytycznych rzgdowych.
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Otrzymatem(-am) szczepionke
przeciwko grypie. Czy
potrzebuje takze szczepionki
przeciwko COVID-19?

Szczepionka przeciwko grypie nie

zapewnia ochrony przeciwko COVID-19.
Osoby uprawnione do otrzymania obu
szczepionek powinny przyjac je obie, jednak
zazwyczaj w odstepie co najmniej tygodnia.

Czy moge zarazi€ sie

COVID-19 przez szczepionke?

Nie mozna zarazi¢ sie COVID-19 w wyniku
otrzymanej szczepionki, jednak niektore
zakazone osoby mogg nie zdawac sobie
sprawy z zakazenia nawet po przyjeciu
szczepionki.

O zakazeniu COVID-19 najczescie]

Swiadczy niedawne pojawienie sie

ktéregokolwiek z ponizszych objawdw:

® nowy uporczywy kaszel

e wysoka temperatura

e utrata bgdz zaburzenia wechu lub
smaku (anosmia)

W razie wystgpienia powyzszych

objawow nalezy pozosta¢ w domu

oraz zamowic test.

Dalsze informacje na temat objawdw sg
dostepne na stronie internetowe;j
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
COVID-19/symptoms
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Co nalezy potem zrobi¢?

Po pierwszej dawce nalezy zaplanowac termin
otrzymania drugiej dawki. Zaszczepione osoby
otrzymajg karte szczepien. Kolejna wizyta
powinna przypadac od 3 do 12 tygodni pozniej.

Wazne jest, aby przyjac¢ obydwie dawki
szczepionki w celu zapewnienia najlepszej
ochrony.

Karte szczepien nalezy przechowywac w
bezpiecznym miejscu i zabrac ze sobg na
kolejng wizyte w celu otrzymania drugiej
dawki.

COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself.

a Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Co nalezy zrobi¢, jezeli nie czuje
sie dobrze w dniu szczepienia?

W przypadku ztego samopoczucia najlepiej
jest zaczeka¢, az stan zdrowia poprawi

sie, jednak nalezy postarac sie przyjac
szczepionke jak najszybciej. Osoby poddajace
sie kwarantannie domowej, oczekujgce na
test na obecnos¢ COVID-19 lub osoby, ktére
nie czujg sie w petni zdrowe, nie powinny
zgfaszac sie na szczepienie.
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Czy po otrzymaniu szczepionki
moge zarazac inne osoby
COVID-19?

Szczepionka nie prowadzi do zakazenia

COVID-19. Otrzymanie dwdch dawek zmniejszy

ryzyko powaznych powiktan w wyniku

zakazenia. Na chwile obecng nie wiadomo,

czy szczepionka powstrzyma zakazenie

i rozprzestrzenianie sie wirusa. Z tego

wzgledu nalezy stosowac sie do wytycznych

obowigzujacych w lokalnej okolicy, aby

zapewni¢ ochrone osobom w swoim otoczeniu.

Aby zapewnic¢ ochrone sobie i swojej rodzinie i

znajomym nalezy nadal:

e stosowac sie do zasad dystansowania
spotecznego

® nosi¢ nakrycie twarzy

e doktadnie i czesto myc¢ rece

e stosowac sie do aktualnych wytycznych
WWW.gov.uk/coronavirus

Nalezy zapoznac sie z ulotkg zawierajaca
informacje o szczepionce, w tym o
mozliwych dziataniach niepozadanych,
wyszukujgc Coronavirus Yellow Card (z
ang. z6tta karta dotyczaca koronawirusa).

Dziatania niepozagdane mozna takze
zgtaszaé na tej samej stronie internetowej
lub pobierajagc aplikacje Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/

COVID-19 rozprzestrzenia sie drogg
kropelkowg poprzez powietrze
wydychane z nosa lub ust, szczegdlnie
podczas mowienia lub kaszlu. Zakazenie
moze nastapic takze

poprzez dotykanie

0Czu, nosa i ust L

po kontakcie -

Szczepienia pomagajg chronic
0SOby z grupy najwyzszego ryzyka.

Dalsze informacje na temat szczepien
przeciwko COVID-19 sg dostepne na stronie
internetowej www.nhs.uk/covidvaccination
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