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Bu br0§ur COVID- 9a§ Int,
kimlerin asi olmak igin
uygun sartlara sahip
oldugunu ve kendilerini
Koronavirtisten korumak
icin kimlerin asi yaptirmasi
gerektigini agiklar.

WwAé COVID-19 immunisation

Kendinizi koruyun.
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COVID-19 ya da Koronavirus nedir?

COVID-19'a, SARS-CoV-2 olarak bilinen yeni
bir koronavirdsu sebep olur. Virus, ilk olarak
2019 yilinin sonunda tespit edilmistir. Son
derece bulasicidir ve siddetli solunum yollari
hastaliklarina yol acabilir.

Enfekte olan kisilerin cogunda herhangi
bir belirti gortlmeyebilir ya da sadece hafif
belirtiler gorulebilir. Belirtiler genel olarak
Oksuruk, ates, bas agrisi ve tat ya da koku
duygusu kaybiyla baslar.

Bazi kisiler kendilerini son derece yorgun

hisseder, kas agrisi, ishal, kusma, ates ve kafa

karisikligl gibi belirtiler yasarlar. Akabinde

az sayidaki insanda, hastaneye ya da yogun

bakim Unitesine yatirilmayi gerektirecek
siddetli hastalik gelisir.

Genel olarak enfekte olan her 100
kisiden 1'inden daha az sayida
insan COVID-19 sebebiyle yasamini
yitirecektir ancak bu sayi 75 yas
ustindekilerde 10'da 1'e ¢ikar.

COVID-19 i¢in bir tedavi yoktur ancak
yakin zaman icerisinde test edilmis
bazi tedaviler komplikasyon risklerini
azaltmaya yardimci olmaktadir.

Asi tipleri hakkinda

Birlesik Krallik'ta, onaylandiktan sonra
kullanilacak olan iki tip COVID-19 asisI
bulunur. En iyi korumayi saglamalari
icin her iki asidan da iki doz yapilmasi
gerekir.




COVID-19 ASISI

COVID-19 asilarini kimler
olmalidir?

Bagimsiz bir uzman grubu olan Asilama ve
Bagisiklama Ortak Komitesi (JCVI), NHS'in bu
asllari oncelikle enfeksiyona yakalanma ve
enfeksiyona yakalanmalari durumunda ciddi
komplikasyonlardan muzdarip olma riskleri
yuksek olan kisilere sunmasini tavsiye etmistir.
Buna ileri yastaki yetiskinler, 6n saf saglik ve
sosyal bakim calisanlari, bakim evleri sakinleri
ve personeli ve belirli klinik rahatsizliklara
sahip kisiler dahildir. Daha fazla asl mevcut
hale geldiginde asilar, mUimkun olan en

kisa zamanda diger risk altindaki insanlara
sunulacaktir.

COVID-19 enfeksiyonundan
dolayi yuksek risk altinda miyim?
Koronaviriis herkesi etkileyebilir. Ileri yasta

bir yetiskinseniz ve uzun sureli bir saglik

sorununuz varsa, COVID-19 son derece ciddi
ve bazi durumlarda olumcul olabilir.

Asagidaki kategorilere giriyorsaniz
COVID-19 asisini olmalisiniz:

e vyasllaricin bir bakim evinde yasayan ya da
calisan bir yetiskin

e On saf saglk calisani

e On saf sosyal bakim calisani

e ileri yastaki yetiskinlere bakan, evde bakim
ortaminda ¢alisan bir bakici

e 65 yas ve Ustundekiler

e uzun sureli klinik rahatsizliklara sahip daha
genc yetiskinler (bir sonraki sayfaya bakiniz)
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Asi, ayni zamanda asagidaki
rahatsizliklara sahip yetiskinlere de
sunulacaktir:

kan kanseri (I6semi, lenfoma veya miyelom)
diyabet

demans (bunama)

bir kalp sorunu

bronsit, amfizem veya siddetli astim dahil
gogus sikayeti veya solunum guclugu

bir bobrek hastalg

bir karaciger hastaligi

bir hastalik veya tedavi (HIV enfeksiyonu,
steroid ilaci veya kemoterapi ya da
radyoterapi gibi) sebebiyle zayiflamis
bagisiklik sistemi

romatoid artrit, lupus veya sedef hastalig
bir organ nakli olmus olmak

inme veya gecici iskemik atak (TIA)
gecirmis olmak

bir ndrolojik rahatsizlik veya kas atrofisi
rahatsizligi

siddetli ya da yogun 6grenme guclugu
dalaginizla ilgili bir sorun; érn. orak hucre
hastaligi veya dalaginizin alinmis olmasi

asiri kilolu olmak (40 ve Uzeri Vacut Kitle
Endeksi)

siddetli akil hastahgi

Klinik Olarak Asiri Savunmasiz grubuna giren
herkes COVID-19 asisI olabilecektir. Size asinin
sunulup sunulmamasi, hastaliginizin siddetine
bagli olabilir. Aile Hekiminiz sizi asi icin uygun
sartlara sahip olup olmadiginiz konusunda
bilgilendirebilir.



COVID-19 ASISI

Asiyi kimler olamaz?

Asilar canli organizmalar icermediginden
bagisiklik sistemi bozukluklarina

sahip insanlar icin guvenlidirler. Bu
insanlar asilara cok iyi bir sekilde yanit
vermeyebilir. COVID-19 riski altinda olan
cok az sayidaki insan aslyl olamaz - buna,
siddetli alerjileri olan insanlar da dahildir.

GCocuk dogurma yasindaki, hamile olan
ya da emziren kadinlar asagidaki adreste
mevcut olan ayrintili bilgileri okumalidir:
www.nhs.uk/covidvaccination.

Asi beni koruyacak mi?

COVID-19 asisi, COVID-19 hastaligindan
muzdarip olma riskinizi azaltacaktir.
Vicudunuzun asinin ilk dozundan koruma
olusturmasi bir veya iki hafta surebilir.

Asinin etkili oldugu kanitlanmigstir
ve 20.000'den fazla insan _
Uzerinde yapilan calismalarda '. -
herhangi bir gtivenlik W

endisesine rastlanmamistir.

Tum ilaglar icin gecerli oldugu
gibi hi¢cbir asi tamamen etkili
deqildir - bazi insanlar

asl olmalarina ragmen
COVID-19'a yakalanabilir
ancak hastalik

muhtemelen daha dusuk
siddetli seyredecektir.
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Asinin yan etkileri olacak mi?

Tum ilaglar icin gecerli oldugu gibi asilar da yan
etkilere sebep olabilir. Bunlarin cogu hafiftir

ve kisa strer ve herkeste gorilmez. ilk dozdan
sonra belirtileriniz olsa dahi ikinci doz asiyi da
olmaniz gerekecektir. Ilk doz size bir miktar
koruma saglasa da ikinci dozu da olmaniz size
virase karsi uzun sureli koruma saglayacaktir.

En yaygin gorilen yan etkilere
asagidakiler dahildir:

e aslyl oldugunuz kolunuzda agri, agirhk
ve sertlik hissi duyma. Bunun en kotu
hissedildigi zaman genellikle asidan 1-2
gun sonrasidir

e kendinizi yorgun hissetme

e bas agrisi

e genel agrilar ya da hafif gribe benzer
belirtiler

Iki-Uic glin boyunca atesli hissetmek
olagandisi bir durum olmasa da yuksek
ates gorulmesi olagandisidir ve COVID-19
ya da baska bir enfeksiyona sahip
oldugunuzun isareti olabilir.
Dinlenebilir ve normal dozda
parasetomol alabilirsiniz
(kendinizi iyi hissetmenize
yardimci olmast icin paketin
Uzerindeki talimatlara uyun).
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Asidan sonra belirtiler

normalde bir haftadan

daha az surer. Belirtileriniz
kotulesirse ya da
endiseliyseniz, NHS 111'i
arayin.
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Bir doktor ya da hemsirenin tavsiyesine
basvurursaniz, sizi uygun bir sekilde
degerlendirebilmeleriicin onlarr asiniz
konusunda bilgilendirdiginizden emin olun
(mumkUnse onlara asi kartinizi gésterin).

Asilar ve ilaclar hakkinda stphelenilen yan
etkileri Sari Kart programi (Yellow Card
scheme) araciligiyla da rapor edebilirsiniz.
Sayfa 11'e bakiniz.

Su anda klinik olarak son derece savunmasiz
kisiler grubuna dahilseniz, lutfen htikumetin
tavsiyelerini uygulamaya devam edin.
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Grip asisi oldum, COVID-19
asisini da olmam gerekiyor mu?
Grip asisi sizi COVID-19'dan korumaz.
Her iki asl icin de uygun sartlara sahip

oldugunuzdan, en az birer hafta arayla
olmak Uzere her iki aslyr da olmalisiniz.

Bana asinin kendisinden

COVID-19 bulasabilir mi?

Size asinin kendisinden COVID-19
bulasmaz ancak COVID-19'a yakalanmis
olup belirtilerinizin oldugunun farkina
asl randevunuzdan sonra varmaniz
mumkunddr.

COVID-19'un en onemli belirtileri, yakin
zaman once asagidakilerin baslamasidir:

e yeni, strekli 6ksuruk
e yUksek ates

e normal tat ya da koku alma duyunuzun
kaybolmasi veya degismesi

Yukaridaki belirtilere sahipseniz, evde
kalin ve bir test yaptirin.

Belirtiler hakkinda daha fazla bilgiye
ihtiyaciniz varsa, su adresi ziyaret edin:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
COVID-19/symptoms
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Bundan sonra ne yapmaliyim?

Ilk dozu olduktan sonra ikinci randevunuza
katilmak icin plan yapmalisiniz. Size bir asi
kayit karti verilmis olmali ve bir sonraki
randevunuz 3 ila 12 hafta sonra olmalidir.

En iyi korumaya sahip olmaniz icin asinin her
iki dozunu da olmaniz 6nemlidir.

Kartinizi guvenli bir sekilde muhafaza edin
ve ikinci asi dozunuzu olmak icin bir sonraki
randevunuza gittiginizden emin olun.

COVID-19 vaccination 2=

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation
Protect yourself.

2 | Name of vaccine:

Date vaccine given:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Bir sonraki randevumun
zamani geldiginde kendimi iyi
hissetmiyorsam ne yapmaliyim?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, asinizi olmak

icin iyilesmeyi beklemeniz daha iyidir ancak
astyr mumkun olan en kisa zamanda olmaya
calismalisiniz. Kendinizi izole ediyorsaniz, bir
COVID-19 testinin sonucunu bekliyorsaniz ya da
zinde ve sagliginizin yerinde oldugundan emin
degilseniz, asi randevusuna gitmemelisiniz.
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Asiyi1 olduktan sonra bir
baskasina COVID-19 bulastirma
olasiligim var mi?

Asi size COVID-19 enfeksiyonu bulastiramaz
ve iki doz asi ciddi sekilde hasta olma riskinizi
dusurecektir. Asinin, virtse yakalanip onu
diger insanlara bulastirmanizi durdurup
durdurmayacagini henuz bilmiyoruz. Bu
sebeple, cevrenizdekileri korumak amaciyla
bulundugunuz yerel bolge icin gecerli
yonergelere uymaniz énemlidir.

Kendinizi ve ailenizi, arkadaslarinizi ve
meslektaslarinizi korumak icin:

e sosyal mesafe kurallarina uymaya

e vz maskesi kullanin

ellerinizi dikkatli bir sekilde ve sik sik
ytkamaya devam edin

mevcut yonergeyi takip edin
www.gov.uk/coronavirus

Muhtemel yan etkiler dahil asiniz
hakkinda daha fazla bilgi icin, internet
tzerinden Coronavirus Yellow Card
s6ézcuglinii aramak suretiyle lutfen
tirtin bilgi brosuruni okuyun.

Suphelenilen yan etkileri de ayni
web sitesi tizerinde ya da Yellow Card
uygulamasini indirerek de rapor
edebilirsiniz.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/

COVID-19, ozellikle konusurken ya da
Oksururken burun ya da agizdan cikan
damlaciklar araciligiyla yayilmaktadir.
Ayrica, kontamine olmus

esyalar ve yuzeylerle

temas ettikten

sonra gozlerinize,

burnunuza ve

agziniza dokunmak

Asl, en savunmasiz kisileri
korumaya yardimci olur.

COVID-19 asisi hakkinda daha
fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa
lutfen su adresi ziyaret edin:
www.nhs.uk/covidvaccination
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